
מְְשִִׂימַַת יוֹם הַַהֻֻלֶּדֶֶֶת: 
פָָּחוֹת סֻֻכָּרָ, יוֹתֵֵר שִִׂמְְחָָה! 

סוּג הַַפְְּעִִילוּת: מִִשְְׂחַַק בְְּחִִירָָה, מִִיּוּן, צְבְִִיעָָה, 
גְּזְִיִרָָה וְהְַַדְְבָָּקָָה
פעילות לגילאי 4-7

המ צריך?
• שני דפי הפעילות הדומפסים

• עבצים
• מספריים

• בדק

עורכים שולחן יום הולדת

הוראות מהשחק:
1. ועבצ את דף שולחן יום ההולדת ואת הקישוטים שסביוב.

2. ורבע לדף הכרטיסים.
3. ועבצ את הכרטיסים שאתם אוהבים.

4. גיורז את כל הכרטיסים.
5. ורחב רק שומנה כרטיסים לפי וחקי המשימה.

6. הבדיקו אותם מבקומות המתאימים על השולחן.
7. דבקו ידח עם דומחי: האם הצלחתם להשאיר מקום גם למתוק,

 גם לרביא וגם לכיף?

בחרו 8 כרטיסים לסמיבה, גזרו ודהביקו בשולחן ההולדת: 
2 ממתקים כי ומתר גם קצת מתוק. 

2 מאכלים מלאי טעם וצבע כומ פיורת, ירקות או כריכים קטנים. 
משקה אדח בלי תוספת סוכר. 

2 דברים משחמים כומ משחק, זומיקה, ריקדו או יצירה. 
הפתהע אחת המלב כומ רבכה, כזרה או מתנה עמשה ידיכם.

רגע הגילוי
גילינו היום שביום הולדת אפשר ליהנות ועמגה מממותק, אבל הם לא חייבים 
למלא את כל החגיגה. כשומסיפים משחקים, עבצים, מים, אוכל מגוון רוגעים 

משותפים, מקבלים יום הולדת שחמ מבידחו עם פוחת סוכר אבל יותר מתוק!
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