
סוּג הַַפְְּעִִילוּת: מִִשְְׂחַַק 'מְְצָָא אֶֶת הַַהֶֶבְְדֵֵּלִיִם' 
בַּמִִַּטְְבָָּח שֶֶׁלָּנָוּ

פעילות לגילאי 4-7
מה צריך?

• שני דפי פעילות )צמורפים(
• בצעים
• עיפרון
• חלצת
• חבטמ

• מגנט קטן או מסקינג־טייפ

המשימה 

אצמו את 7 בההדלים
הקיפו כל בהדל בעיגול. 

כשתסיימו, מחודי ייתן לכם את מהשיהמ האבה.

הַַצַַּלַּחַַַת הַַמְְּשַַׂמַַּחַַת



וְעְַַכְשְָָׁו לַצַַַּלַּחַַַת מִִשֶֶּׁלָּכֶָםֶ!
 כָּלָ הַַכָּבָוֹד!

הִִצְלְַחְְַתֶֶּם לִמְְִצֹאֹ אֶֶת כָּלָ הַַהֶֶבְְדֵֵּלִיִם.

עכשיו לכו עם חאד במהוגרים חבטמל
פתחו את מהקרר ואהרונות

והרכיבו חלצת משחמת משלכם
שימו בל! יש ארבעה כללים

חֻֻקֵֵּי הַַצַַּלַּחַַַת שֶֶׁל חֲֲמוּדִִי
על הצלחת שלכם חייב להיות:

1. פרי חאד שאתם אובהים.
2. ירק חאד שאתם אובהים.

 3. משהו מתוק חאד עם פחות סוכר המרגיל
4. ליד חלצהת הניחו תמיד כוס מים.

רגע הגילוי
היום גילינו שחבטמה הוא הרהב יותר ממקום 

שמכינים בו אוכל. זה מהקום שבו אנחנו בוחרים, 
טועמים, מנסים דברים חדשים. 

 ומגלים שגם מתוק יכול הליות לחק חלצהמת,
אם בוחרים חבכהמ.

הצעד המתוק שלכם מהיום
בפעם האבה שתפתחו את מהקרר, עצרו לרגע, 

נסו צמלוא פרי חאד, ירק חאד או משהו מתוק עם 
פחות סוכר הממ שאתם רגילים חבלור. לפעמים, 

חבירה חאת קטנה היא צעד גדול.

מְְכִיִנִיִם מַַזְכְֶּרֶֶֶת לַמְְַּקָָרֵֵר 

חברו את מהשפט שהכי בהאתם 
בצעו אותו הלנאתכם

אפשר גם הלוסיף מדבקות בצעוניות
גזרו ומצהידו אותו מלקרר מבגנט

כך תזכרו בכל יום את מהשיהמ של מחודי

קודם מים
אחר כך כל השאר

כל יום אני בוחר 
פרי או ירק

גם פרי יכול להיות 
הפתעה מתוקה

ככל שהצלחת צבעונית יותר 
כך היא משמחת יותר

נהנים גם ממתוק 
פשוט בוחרים קצת פחות

במטבח שלנו מכינים רגעים 
מתוקים יחד

כל בחירה בריאה היא 
עוד ניצוץ מתוק בגוף

החיים מתוקים יותר
עם פחות סוכר


