
המרוץ למדף

פעילות אתגר לגילאי 8-14
מי ימלא ראשון את העגלה החכמה?

מטרת המשחק 
למלא את העגלה האישית שלכם בכמה 
שיותר מוצרים מתאימים לפי המשימות. 
המנצח הוא לא מי שרץ הכי מהר, אלא 

מי שבחר הכי חכם.
ציוד

• 15 קלפי משימה מצורפים
• שקית בד, שקית קניות רב־פעמית או 

סל קטן לכל משתתף
• טיימר

• דף ניקוד לצוות השופטים
הכנה

כל משתתף מקבל סל קניות אישי 
בוחרים שני משתתפים שיהיו השופטים:

• יקראו את המשימות
• יפעילו את הטיימר

• יבדקו שכל מוצר מתאים למשימה
• יעניקו נקודה על כל משימה שהושלמה

איך משחקים?

משימת הסיום

	1 שופטי העגלה שולפים קלף משימה אחד .
ומקריאים בקול.

	2 מפעילים טיימר של 90 שניות..
	3 כל המשתתפים רצים בין המדפים בבית .

ומנסים למצוא מוצר שמתאים בדיוק 
למשימה.

	4 כשהם מוצאים מוצר מתאים, הם מניחים .
אותו בסל האישי שלהם וחוזרים לנקודת 

ההתחלה.
	5 בסיום הזמן, השופטים יבדקו את  הסלים..
	6 כל מוצר מתאים מזכה בנקודה אחת..
	7 לאחר 15 סבבים סופרים נקודות..

פענוח מילת הסוד
כל הכבוד! 

השלמתם את כל משימות "המירוץ למדף".
האם באמת סיימתם? 

אספו עכשיו את הקלפים של כולם. 
הביטו בפינה השמאלית התחתונה של כל 

קלף, ותגלו שעל כל קלף מסתתרת אות 
אחת.

סדרו את כל האותיות ונסו לגלות איזה 
משפט הן יוצרות.

)הפתרון: קניה חכמה כל הכבוד (



15 קלפי המשימה
מצאו משקה שאפשר 

לשתות ביום חם 
ושאין בו תוספת סוכר

מצאו בתוך 30 שניות  
מוצר שמתחיל באות 
שהשופט יבחר. אסור 

לבחור מוצר שמישהו אחר 
כבר לקח

מצאו את המוצר עם 
המשקל הנמוך ביותר

מצאו את המוצר הכי 
מתוק שאין בו סוכר

מצאו מוצר שעליו מופיע 
מספר גדול ליד המילה: 

גרם

מצאו מוצר עם רשימת 
רכיבים קצרה במיוחד

השופט מכריז על צבע. 
מצאו שלושה מוצרים 

בצבע הזה. כולם חייבים 
להיות שונים

מצאו מוצר שיש על 
האריזה שלו שלושה 
צבעים שונים לפחות

מצאו מוצר שעל האריזה 
שלו מופיע הצבע ירוק

מצאו מוצר שיש עליו סימון 
תזונתי כלשהו )לדוגמה: 
סמל תזונתי, תו איכות, 
כשרות או סימון אחר.( 

מצאו מוצר שמתאים 
לארוחת עשר או לארוחת 

ביניים

מצאו מוצר שעל האריזה 
שלו מופיעה דמות מצוירת

מצאו מוצר שהאות 
הראשונה שלו מתחילה 
באות של השם שלכם

מצאו מוצר שעל האריזה 
שלו מופיעה אחת 

מהמילים: ללא תוספת 
סוכר או ללא סוכר

 מצאו שני מוצרים של 
אותה חברה

הכק

כ

ח

ד

ב

נ 

ה

י

כ

מ

ה

ו

ל

רגע הגילוי
חמודי הביט בכל הסלים, כולם היו שונים אבל בכולם בחירה 

שנעשתה מתוך מחשבה. 

הצעד המתוק שלכם מהיום
 בפעם הבאה שתצאו לסופר, בחרו מוצר אחד מהרשימה שאספתם היום,
שיש בו פחות סוכר. בקשו להכניס אותו לעגלת הקניות המשפחתית תמיד.


