
קֻֻפְְסַַת הָָרְְגָעִִָים הַַמְְּתוּקִִים 

בּוֹאוּ נִצִֹּרֹ יַחַַַד.

עפילות לגילאי 4–7

המשימה

עכשיו תורכם! 

עכשיו מתחיל הכיף | הוראות הכהנ

כל משתתף מכין לעצמו קופסת רגעים מתוקים.
אפשר לבחור אחת משתי האפשרויות: 

אפשרות א' להדפיס את תבנית הקופסה המצורפת. לגזור, לקפל, ולהדביק. 
אפשרות ב' לקחת קופסה קטנה שיש בבית )קופסת נעליים, קופסת תה, קופסת 

מתנה או כל קופסה אחרת( ולקשט אותה.

בחרו את הלבבות שאתם הכי אוהבים, 
צבעו אותם וגזרו אותם בזהירות רבה. 

הדביקו אותם מסביב לקופסה. זאת 
תהיה הקופסה האישית שלכם.

איזה כיף!

בדף המצורף תמצאו המון לבבות צבעוניים. 
על כל לב כתוב רגע מתוק שאפשר לעשות עם סבא וסבתא. 

לדוגמה: 
 לשמוע סיפור  להתקשר רק כדי להגיד "התגעגעתי"  להכין יחד סלט 

פירות  לטייל יחד  לשחק משחק קופסה  לצייר ציור  לשיר שיר 
 לפתור חידה  להכין כריך יחד  להסתכל באלבום תמונות  לשתול 

פרח  להכין לימונדה  להקריא ספר  לצחוק יחד מבדיחות



עגר גהילוי
חמודי הכניס לקופסה ציור קטן. סבתא הכניסה תמונה ישנה. 

סבא הכניס פתק קטן שעליו כתב: "הזמן שלכם איתנו הוא 
המתהנ הכי מתוהק בעולם." 

חמודי סגר את הקופסה ופתאום היא כבר לא הייתה ריקה, 
לא כי התמלאה בממתקים, אלא כי התמלאה באהבה.

המשימה סהודית: 

עכשיו הכניסו לתוך הקופסה, לפחות רגע מתוק 
אחד שתכינו בעצמכם עכשיו, ממש ברגע הזה. 

אפשר לבחור: 
• ציור לסבא וסבתא. 

• מכתב קטן. 
• ברכה למקרר. 

• תמונה משפחתית. 
• פתק עם זיכרון מצחיק. 

• קופון לחיבוק. 
• קופון לטיול משותף. 

• הזמנה לשבת. 
• משימה שתשחקו יחד בפעם הבאה.
• מתכון שסבא וסבתא אוהבים לאכול.

• מתנה שקונים להם.

משימת הבונוס

עכשיו בחרו אחד מהרעיונות שבקופסה. 
אל תחכו! עשו אותו כבר היום בשמחה!

אפשר: 
• להתקשר לסבא וסבתא. 

• לצלם את היצירה ולשלוח להם. 
• ללכת לבקר. 

• להפתיע אותם. 
• או פשוט להגיד להם שאתם אוהבים אותם.



תבנית קוספא



דף לבבות



כרטיסי פהתהע


